ABC OPPORTUNITE
3 bis, avenue Villermont - 06000 NICE (France)

ORGANISE a Nice les 2/3 octobre 2010

UN STAGE D’AUTO-HYPNOSE et STRESS

Intervenante : Francine Héléne SAMAK, docteur en psychologle (Universite de Poitiers)

Chaque Jour nous sommes confrontés au stress. Chacun d’entre nous le vit 4 sa facon
mals Il y a des moyens qul permettent de le gérer plutét que de le subir. L'auto-hypnose est
I'un de ces moyens.

Au cours de ce stage vous apprendrez a :

+ Découvrir les differentes théories sur le stress

+ Hepérer les phases principales du stress -

+ | a réaction d'alarme

+ La péeriode de résistance

+ La phase d'épuisement.

+ Apprendre et utiliser I'auto-hypnose

+ Utiliser un nouveau langage

+ Amorcer un dialogue conscient/inconscient

+ Modifier son vecu en agissant a la fois sur I'esprit et le corps.
ELIGIBILITE : Pour tous publics.

Coiit : Inscription individuelle - 290< Prise en charge par l'employsur ©............... 445<
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ABC OPPORTUNITE
3 bis, avenue Villermont - 06000 NICE (France)

ORGANISE a Nice les 17/18 avril 2010
UN STAGE D’AUTO-HYPNOSE et INTUITION

Intervenante : Francine Héléne SAMAK, docteur en psychologle (Université de Poitiars)

L'intultion falt partie de notre étre dés notre nalssance mals certains d’entre nous ont perdu
le contact avec elle. En effet, nos valeurs éducatives et culturelles ont mis I'accent sur le
développement de notre ralson au détriment de notre ressentl. Cependant sl nous nous
coupons de notre Intuition, notre créativité se trouve bloquée. Comment alors restaurer
notre conflance dans nos perceptions Intultives? L'auto-hypnose peut vous y alder.

Au cours de ce stage vous apprendrez a :

+ Entrer en auto-hypnose par differentes inductions
+ Laisser emerger vos richesses interieures

+ Vous ouvrir a une autre partie de vous-méeme

+ Deévelopper votre intuition

+ Exercices pratiques

+ Pour changer sa vie personnelle ou professionnelle.

ELIGIBILITE : Pour tous publics.

Coiit : Inscription individuelle - 200< Prise en charge par I'employeur - 445<
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