
À VOIR
DVDs :

L’hypnose dans le traitement de la dépression - Michael YAPKO :
❒ Vol. 1 -  1ère journée  - 3 DVDs..........................................89€ TTC
❒ Vol. 2 - 2ème journée  - 3 DVDs..........................................89€ TTC
La Neurogénèse de l’hypnothérapie du futur - Ernest L. ROSSI : 
❒ DVD Vol. 1..........................................................................39€ TTC
❒ DVD Vol. 2..........................................................................39€ TTC
HYPNOSE ET DOULEUR : COMMUNICATION DE PRATICIENS
L’apport de l’hypnose dans le  traitement de la douleur - Jacqueline PAYRE :
❒ DVD Vol. 1..........................................................................39€ TTC
❒ DVD Vol. 2 .........................................................................39€ TTC
Se reconnecter à la magie de la vie - Joyce MILLS  
Hypnose pour enfants petits et grands et adolescents :
❒ Vol. 1 -  1ère journée  - 3 DVDs..........................................89€ TTC
❒ Vol. 2 - 2ème journée  - 3 DVDs..........................................89€ TTC
Le traitement de l’anxiété et de la dépression par l’hypnose - Jeffrey ZEIG :
❒ Vol. 1 - 1ère journée  - 3 DVDs..........................................89€ TTC
❒ Vol. 2 - 2ème journée  - 3 DVDs..........................................89€ TTC

A LIRE
❒ Vol. I de  l’Intégrale des articles de Milton H. Erickson........................................54€ TTC
❒ Vol. II de l’Intégrale des articles de Milton H. Erickson........................................48€ TTC
❒ Vol. III de l’Intégrale des articles de Milton H. Erickson...................................... 48€ TTC
❒ Vol. IV de l’Intégrale des articles de Milton H. Erickson.......................................55€ TTC
❒ L’ensemble des Vol. I- IV de l’Intégrale des articles de Milton H. Erickson.  175€ TTC

ERICKSON - ROSSI 
❒ L’ homme de février, ERICKSON - ROSSI............................................................40€ TTC
❒ Métaphores : manuel de communication Métaphorique.

M. Kérouac............................................................................................59€ TTC
❒ Métaphores et suggestions hypnotiques.............................................................73€ TTC

Manuel - HAMMOND 
❒ Psychobiologie de la guérison..............................................................................25€ TTC

E.L. Rossi 

Communication de praticiens : 
❒ DVD Vol. 1....................39€ TTC
❒ DVD Vol. 2....................39€ TTC

La clinique des États du Moi - Maggie PHILLIPS :
❒ DVD Vol.1............................................... 39€ TTC
❒ DVD Vol. 2...............................................39€ TTC

Et d’autres Horizons…

À ÉCOUTER
✹ CD    Relaxation hypnotique - Relaxation guidée et bruit de la mer 24€ TTC
✹ CD    Relaxation cosmique -Voyage guidé 24€ TTC
✹ CD    Mincir par la relaxation hypnotique - Relaxation guidée 24€ TTC
✹ CD    Cesser de fumer par la relaxation hypnotique 24€ TTC

Relaxation guidée
✹ CD    Bien se préparer pour réussir ses examens - Relaxation guidée 21€ TTC
✹ CD    Bien traverser les moments difficiles - Relaxation guidée 19€ TTC
✹ CD    Etre confiant au quotidien - Relaxation guidée 19€ TTC
✹ CD    Les instants sacrés de la grossesse - Relaxation guidée 19€ TTC
✹ CD    Pour enfants de 6 à 12 ans : 5 relaxations pour apprendre  19€ TTC

à faire le calme et à s’endormir - Relaxation guidée
✹ CD Sur la voie du yoga tibetain - Relaxation guidée 21€ TTC

✹ CD Harmonisez votre énergie vitale - Relaxation guidée 21€ TTC

✹ CD Cultiver la douceur - Relaxation guidée 20€ TTC

✹ C D Relaxation vers la confiance et l’estime de soi 1 9€ T T C
Relaxation guidée

✹ C D Relaxation pour les parents et enfants 20€ TTC
3 exercices de relaxation

✹ C D Histoires à ouvrir - Métaphores thérapeutiques 19€ TTC
✹ C D Le Pardon - Méditation guidée 20€ TTC
✹ C D Les 5 éléments 

Harmonisation des centres d’énergie par les éléments 20€ TTC
✹ C D Le cordon musical - Eveil musical pour les tous petits 20€ TTC
✹ C D Le cordon pictural - Eveil musical pour les tous petits

et livret d’illustrations d’artistes 20€ TTC
✹ C D L’enfant extérieur - Contes de la Résilience CD 1 21€ TTC
✹ C D La réconciliation - Contes de la Résilience CD 2 21€ TTC
✹ C D Osho no dimensions - Méditation 20€ TTC
✹ C D S’auto-traiter avec le reiki - 14 étapes pour s’auto-guérir 21€ TTC
✹ C D Samasathi Sunrise - Les méditations de l’aube 21€ TTC
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À LIRE

❒ Cesser de fumer par la relaxation hypnotique. 15€ TTC
F. SAMAK 

❖ Récits de solutions,recueil d’histoires qui donnent espoir. 29€ TTC
I.K. Berg, Y. Dolan

❖ Alcool, Une  approche centrée sur la solution. 27€ TTC
I.K. Berg, Miller S.D. 

❖ Les mots étaient à l’origine magiques. S. de Shazer 28€ TTC
❖ Réviser le passé pour construire l’avenir - Manuel d’auto-hypnose. 13€ TTC

Teresa Robles 
❖ Conversation, langage et possibilités. H. Anderso 34€ TTC
❖ Traumatisme psychique : 

un fléau masqué trop ignoré Les apports de l’hypnose.
C.Van Loey 11€ TTC

❖ De l’entretien à la solution. P. Jong, I.K. Berg 28€ TTC
❖ Explorer les solutions en thérapie brève. S. Shazer 21€ TTC
❖ Psychothérapie des Etats dissociatifs, Guérir le Moi divisé.

M. Phillips, C. Frederick 36€ TTC
❖ Apprenons par l’auto-hypnose à cheminer dans la vie.

Jorge Abra, Theresa Robles 13€ TTC

❖ Hypnose et hypnothérapie chez l’enfant.
K. Olness, D. Kohen 54€ TTC

❖ Pas à pas - Guide d’auto-préparationà l’accouchement par l’hypnose.
A. Touyarot 48€ TTC

❖ Les lettres de Milton H. Erickson. 49€ TTC

❖ Thérapie conjugale brève.
P.O’ Hanlon Hudson, W.H. O’Hanlon 21€ TTC

❖ Le client, héros de la thérapie. B.L. Duncan, S.D. Miller 30€ TTC
❖ Espoir et résilience, comprendre les stratégies thérapeutiques 

de Milton H. Erickson. Dan Short 23€ TTC
❖ Shakshiva. Caroline Cohen 14€ TTC
❖ Prendre soin de sa beauté intérieure. C. Behar 14€ TTC
❖ L’émergence des créatifs culturels.

P.H. Ray et Sh. Anderson 22€ TTC
❖ Croyance et thérapie. - C.H. Flèche et F. Olivier 18€ TTC

Collection Plénitude Musicale
Musiques méditatives et de relaxation

✹ CD Spiritual Healing - Diffuse une énergie apaisante 20€ TTC
✹ C D L’esprit libre - Musique paisible et méditative 20€ TTC

✹ C D The garden of silence - Musique mystique et méditative 21€ TTC
✹ C D Music for well-being 18€ TTC

Mélodies relaxantes avec des sons de la nature
✹ C D Peace - Relaxation méditative 20€ TTC
✹ C D Tibetan Peace Prayer - Chant de Lama Lakha 20€ TTC

✹ C D L’Astragale de Vénus - Harpe pour mamans et bébés 20€ TTC
✹ C D Chakra Balaneux - Harmonisation des chakras 20€ TTC

✹ C D Feng shui - Musique solaire 20€ TTC

✹ C D I hear the water dreaming - Musique et voix féérique 20€ TTC

✹ C D Inner Harvest - Mélodies de paix et de joie 20€ TTC

Collection Pédagogies
À LIRE

❖ Décodage biologique des problèmes de peau. C. Flèche 9,80 € TTC

❖ Votre cerveau vous fait-il grossir ? Ch.S.Carstensen 18,00 € TTC
❖ Combattre la névrose. B.Jacheet 10,00 € TTC
❖ La communication d’inconscient à inconscient. 19,00 € TTC

Ph. Sieca 

❖ Hypnose contemporaine et thérapies brèves :
Le temps de la maturité.  
Sous la direction de Claude Virot         16,00 € TTC

❖ l'intégration par les mouvements oculaires
Manuel pratique de thérapie IMO. D. Beaulieu         31,00 € TTC

❖ Le constructionnisme social appliqué : Exercices pratiques.  
R. Cottor      15,00 € TTC

❖ La thérapie existentielle. I. Yalom 28,00 € TTC

NOUVEAU!
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